
◆ベットシーツのたたみ方
※ ２人でたたむ場合、主と副を決める。

①．シーツの上下左右を確認して、図1のように広げる。
②．シーツの、下辺の左右端を主が持ち、上辺の左右端を副が持つ。
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③ 表を内側して長辺を縦半分に折る
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③．表を内側して長辺を縦半分に折る。
　　この時、輪が右側になるようにする。
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④．さらに、長編を縦半分に、輪が左側に来るように折る。
　　この時、輪と反対側が上に来るようにを折ります。
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⑤．長編の中央の位置を確認する。

⑥．主側の下辺の端を中央の位置に折る。
　　後で中央の位置は輪になるので、若干中央より短めに折る。

⑦．副側の上辺の端を中央の位置に折る。
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⑦．副側の上辺の端を中央の位置に折る。
　　※ 若干中央より短めに折る。
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⑧．さらに、主側の下辺の輪を中央の位置に折る。

⑨．副側の上辺の輪を中央の位置に折る。

⑩．下辺の輪が上になるように２つ折りにする。
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⑪．完成
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